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Le pneu cuisinier/TSHILUBA 

‘MBambula wa ndundu’  (TSHILUBA) 

Mbambula wa ndundu eu bavua bamulonga kudi mukalenga SURESH 

Vaidyarajan – muedi wa meji munena yeya kupetayi mushindu muimpe 

mupepele ku imua  ntatu ya mundambidi. Mu bidimu bishala ebi, uvua mulamba 

bia kudia ne ditshuwa dia munya. Ke wanyi musangu wa kumpala wa mema 

kudimuena ne mesu abidi ditshuwa dia munya mudidi dienza.  

 

  

 

I. Kudi dijimina dinena dia kunyi ya 

kulamba nayi, kabidi ne mayi a 

muendundu, mazuta ne kansoloni bua 

kulamba nabi bionsu ebi mbijimina. Kadi 

nansha nanku katuena mua kuangata 

munya wa diba tetu kulamba nawu anyi ?  
   

 

 

2. Angata  ndundu wa munda mua ndundu 

wa mashinyi wa kalakala. Pikalayi 

mutubuka  umulongolesha, bajika makela 

onsu. Muelesha mupuya bimpe wula 

ntenta, nanku umuteka pa dibaya 

dibalakana dinena mena-mena. 

 

 . 

3. Angata luesu lua aluminyimu ne mutu 

walu. Laba panyima pa luesu ponsu 

tshilabu tshifika ne pashisha elamu bintu 

bia mipuya (bumudi matungulu , tumata, 

ndungu)  bitubu balamba nabi « Khishdi » 

– ela kabidi Losa, « daale », mukela, ne 

bikuabu bionsu munda mua luesu. 
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4. Angata luesu ulubueja mu tshijengu tshia 

munkatshi mua ndundu wa munda mua 

mashinyi. Ulua kubibuidikija ne lumuenu 

« vitre » lua lunena pa mutu pa ndundu wa 

munda mua mashinyi. Ne kuindila 

panyima pa meba matua ku asatu (3) 

« Khichdi » wetu udi ulua kuboba bimpe. 
 

 

5. Tshidi tshienzeka ntshinyi ? Munda mua 

tshijengu tshia ndundu wa munda mua 

mashinyi mudi muenzeka nvunda mukole 

unyunguluka amu munda emu. Ne 

lupepela ludi munda emu kaluena ne 

muaba nansha umua wa kupatukila to, 

balutshintamija muaba umua. Nsesa ya 

diba idi ituta pa lumuenu ibuela  munda 

mua tshijengu, bayilama munda emu 

kayiyi mua kunyema to. Nenku kubiteketa 

biteketa, luya ludi luenda lubanda ne lutua 

too ne ku luesu luina, nanku luya eu ludi 

luenda lubanda lufika ne kudibobesha    

« Khichdi »  wetu udi mu luesu. 

 

Khichdi = LOSA mu Tshiluba. 

  
Buenza mu Kinshasa, dia 29/12/2006. 

 

Sylvain KIMOUR KALUBI 
   Coordonnateur de l’ong Terre de la Paix 

 


